Правила поводження з електроприладами

Бесіда

Мета: Розширити знання дітей про правила поводження з електроприлада​ми і як загасити вогонь, що виник від короткого замикання електромережі. 
Розвивати навички і вміння користу​вання електроприладами. 
Виховувати уважне ставлення до правил, що їх треба дотримуватися при користу​ванні електроприладами. 
Учень.

Я у мами славний син,

І усі це знають.

Як лишаюся один —

Сірники ховають.

Сірники — це вже пусте,

Не цікаво стало!

Є ж електрика. Проте

В нас її чимало:

Фен, комп'ютер і плита,

Чайник, кавоварка.

Телевізор... Неспроста

Виникає сварка.

Кажуть: те не зачіпай,

Те не руш від скуки.

Дриль ніколи не вмикай,

Бо пошкодиш руки.

І комбайн, і праску теж

Не дають ввімкнути.

Є тих приладів без меж.

А мені як бути? Учениця.

Ти вже хлопчик чималий,

Дам тобі пораду.

Вивчи правила і вмій

Всьому дати раду.

Мамі й татові скажи,

Щоб тебе навчили.

І, звичайно, бережи

Ти здоров'я й сили.

Дриль татусів не для гри —

Правила відомі.

Що не треба — не бери,

Буде спокій в домі. 
Учитель. Це добрі поради для кож​ної дитини, а особливо, коли вдома дитина залишається сама. Електро​прилади — це дуже зручно і чудово лише тоді, коли вони знаходяться в умілих руках. Не кожна дитина вміє ними користуватися, вмикати і вими​кати, а від цього може трапитися біда. Тому батьки і застерігають своїх дітей, щоб того не брали, того не вмикали... Бо навіщо, наприклад, ди​тині татів електродриль? Навіщо брати без потреби праску, фен, кавовар​ку та інші речі? І навіть те, що потрібно, не беріть, поки не навчите​ся правильно користуватися. Спочат​ку треба ознайомитися з най​простішими правилами поведінки з електроприладами. Про це ми сьо​годні й поговоримо.

Насамперед треба знати, що таке електрика. Сліпучі спалахи в небі під час грози з давніх-давен приваблюва​ли людей, а ще дуже лякали їх. Бо ці зиґзаґоподібні спалахи були небез​печні тим, що після них гуркотів грім, іноді вони вбивали людей, па​лили все навколо. І лише понад 100 років тому люди зрозуміли, що це та​ке, і приборкали електрику. Що ж та​ке електрика? У природі існують за​ряджені частинки. Одні з них заряд​жені позитивно, а інші — негативно. Найменші частинки, які заряджені негативно, називаються електронами. Електрони можуть рухатися в одному напрямку всередині металевих про​водів. Потік заряджених частинок, що рухається в одному напрямку, вчені назвали електричним струмом. Ви натискаєте на вмикач, і за​свічується лампочка. Це відбуваєте тому, що ви з'єднали проводи і по них пішов електричний струм. Цей потік електронів має величезну силу й енергію. Він може змусити світити​ся лампочку, працювати величезні верстати, машини, різні великі і малі прилади. Але коли торкнутися таких проводів голіруч, то струм пройде че​рез людське тіло і спалить його. Адже людське тіло складається з великої кількості води, а вода є чудовим провідником для електричного стру​му. Тому він дуже небезпечний для людини. Батьки застерігають своїх дітей від біди, бо вони знають, яку загрозу несе в собі електрика для кожної людини. То що ж треба знати кожному, щоб безпечно користувати​ся електроприладами?

У кожного в домі є електричні про​води, що заховані в стіні, щоб до них не було вільного доступу. Ці проводи підведені до «розетки», в яку встав​ляється «вилка» будь-якого приладу. «Вилка» — це деталь механізму, приладу, яка має роздвоєний юнець, що його вставляють у розетку для того, щоб з'єднати з проводами, які є в стіні. І коли натиснути вимикач, то проводи з'єднаються, і струм піде по проводах до моторчика, який є у кож​ному приладі — і він запрацює. От чому в розетку не можна вставляти різних металевих предметів, щоб не сталося замикання проводів і струм не завдав шкоди людині. Кожен електроприлад має бути завжди справний, проводи ізольовані, тобто покриті спеціальною ізоляцією: пластмасою, тканиною, гумою. Якщо потрібно вимкнути прилад, то рукою треба братися за вилку, а не за провід, щоб не пошкодити ізоляцію. Якщо ви дивитеся телевізор, граєтеся на комп'ютері, слухаєте музику чи ввімкнули будь-який інший елект​роприлад, то по закінченні його ро​боти не забудьте вимкнути. Ніколи не залишайте ввімкнутими електропри​лади, якщо виходите з дому. Гадаю, тепер вам зрозуміло, чому не треба гратися такими електроприладами, як дриль, електропилка та іншими інструментами? 
(Відповіді дітей.) 
Не можна ще й тому, що вони важкі, працюють на великій швидкості і мо​жуть травмувати вас. Не беріть без потреби й інші електроприлади, бо вони можуть бути пошкодженими, і коли увімкнете їх, то виникне корот​ке замикання і все почне горіти. Що ж тоді робити? 
(Відповіді дітей.) 
Пра​вильне рішення — це вимкнути ру​бильник, що знаходиться біля лічиль​ника. Неправильне — це заливати во​гонь водою! Ніколи цього не робіть, бо вас уб'є струмом. Адже вода — чу​довий провідник. Що ж треба зроби​ти? 
(Відповіді дітей.) 
Узяти товсту су​ху гумову рукавицю і витягнути вил​ку з розетки. Можна обмотати сухою простою тканиною руку і витягнути вилку з розетки. Треба покликати швидко на допомогу людей. Викли​кати службу безпеки. Але ніколи не можна ховатися під ліжко, в туалет, у комірку, в шафу. Треба бігти до лю​дей, телефонувати відповідним служ​бам, рятуватися самому і рятувати свій дім. Електроприлади незамінні помічники для тих, хто вміє з ними поводитися. Тому треба вчити прави​ла поведінки, щоб для кожного з вас вони стали добрими друзями.
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Завдання. 
1. Проведи пальчиком по проводу кожного електроприлада і скажи, який з них зараз не працює. 
2. Як він називається? 
3. Для чого він потрібний?

ПОРАДИ ДЛЯ БАТЬКІВ

1. Уранці підіймайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не згадуйте вчорашні прикрощі, не вживайте образливих слів. 

2. Не підганяйте її, розрахувати час — це ваш обов'язок, якщо ви цю проблему не вирішили — провини дитини в цьому немає. 

3. Не посилайте дитину до школи без сніданку: у школі вона багато працює, витрачає сили. 

4. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, застережень: «Дивися, поводься добре!», «Щоб не було поганих балів» тощо. У дитини попереду важка праця. 

5. Забудьте фразу: «Що ти сьогодні отримав?» 

Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї тисячу запитань, дайте їй розслабитися (згадайте, як вам важко після виснажливого робочого дня). Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу. 

6. Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, а згодом сама все розкаже. 

7. Зауваження вчителів вислуховуйте без присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте сваритися. Говоріть із дитиною спокійно. 

8. Після школи дитина не повинна сідати відразу за виконання завдань, необхідно 2-3 години відпочити. 

9. Не можна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин необхідно відпочивати 10-15 хвилин. 

10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати. А коли вже потрібна допомога, то без крику, спокійно, з похвалою та підтримкою, вживаючи слова: «не хвилюйся», «ти все вмієш», «давай поміркуємо разом», «згадай, як пояснював учитель» тощо. 

11. Під час спілкування з дитиною не вживайте фразу: «Якщо ти будеш добре вчитися, то...». 

12. Упродовж дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. У цей час найважливішими повинні бути справи дитини. 

13. У сім'ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Усі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте самі, без неї. Коли щось не виходить, порадьтесь з учителем, психологом. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного. 

14. Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли щось турбує її: головний біль, поганий стан. 

15. Залучайте дітей до хатньої і суспільної праці, точно визначте коло їх обов'язків. 

16. Учіть підлітка: 

• цінувати дружбу, поважати суспільну думку; 

• правильно оцінювати свою поведінку й поведінку інших; 

• порівнювати свої дії з діями інших, робити відповідні висновки. 

17. Виховуйте: 

• витримку, наполегливість, готовність переборювати труднощі. 

• чесність, правильність, уміння відстояти честь свою, родини, колективу тощо. 

18. Виробляйте звичку сумлінно виконувати завдання, доручення вчителів, батьків, учнівського колективу. 

19. Ні за яких обставин не заглядайте в портфель і кишені дитини. Навіть якщо вам здається, що ви все повинні знати про своїх дітей. 

20. Коли ваша дитина прокидається, скажіть їй «Доброго ранку!» і не чекайте відповіді. Почніть день бадьоро, а не із зауважень і сварок. 

21. Коли дитина повертається зі школи, запитайте: «Що сьогодні було цікавого?» 

22. Намагайтеся, щоб дитина була прив'язана до помешкання. Повертаючись додому, не забувайте сказати: «А все-таки, як добре вдома!» 

23. Ваша дитина принесла бали на семестр. Знайдіть за що її похвалити. 

24. Постійно говоріть дитині: «Ти гарний, але не кращий за інших». 

25. Скажіть дитині: «Не будь чепуруном — у класі не люблять чепурунів, не будь і замазурою — у класі таких не люблять. Будь просто акуратним».. 

26. Коли ви роздратовані, почніть говорити з дитиною тихо, ледь чутно, тоді роздратування відразу проходить. 

27. Коли дитина виходить з будинку, обов'язково проведіть її до дверей і скажіть: «Не квапся, будь обережний». 

28. Коли син чи дочка повертаються зі школи, зустрічайте його (її) біля дверей. Дитина повинна знати, що ви раді її поверненню, навіть якщо вона провинилася. 
Якою ви повинні відпускати дитину до школи

— Учень повинен приходити до школи чистим: із чистими руками, шиєю, обличчям. Нігті на руках повинні бути коротко обрізані, волосся охайно розчесане. 

— Учень повинен одягатися в чисту, охайну учнівську форму. Взуття повинно бути начищеним, чистим. 

Що повинно бути у портфелі: 

— Учень повинен мати при собі чисту носову хусточку. 

— У портфелі мають бути акуратно складені речі, потрібні для занять на цей день. 

— Книжки слід обгорнути. На обгортці має бути напис: предмет, прізвище учня, клас та номер школи. 

— Щоб зошити мали охайний вигляд, потрібно класти їх у папку. 

— Олівці, ручки покладіть у пенал. 

· Стежте за, тим, щоб звечора все було готове до навчального дня і в портфелі не було нічого зайвого. 
Пам'ятка для батьків «Виконуємо домашнє завдання»

1. Учень упорядковує своє робоче місце, свій стіл для навчальних занять чи місце, відведене йому за спільним столом. 

2. За записами у щоденнику чи в зошиті встановлює, що саме йому задали. 

3. Згадує, у якій послідовності радив учитель виконувати те або інше завдання. 

4. Готує потрібні підручники та приладдя: ручку, олівець тощо. 

5. Знаходить завдання в підручнику, текст статей та письмових вправ, текст задач тощо. 

6. Згадує навчальний матеріал, який пояснював учитель на уроці. 

7. Згадує вказівки вчителя щодо способів виконання вправ. 

8. Виконує роботу. 

9. Звіряє зроблене з тим, що потрібно було зробити: чи часом чогось не забув. 

10. Перевіряє, чи правильно виконав завдання; якщо є помилки — виправляє. 

11. Якщо це можливо, звертається до батьків або до інших старших членів сім'ї з проханням перевірити, чи розуміє він зміст прочитаної статті, чи правильно розповідає, чи навчився пояснювати розв'язання задачі. 

До уваги Батьків

1. Виховує все: люди, речі, явища, але на першому місці батьки й педагоги. 

Учити жити — це значить передавати із серця в серце моральні багатства. І передає ці багатства той, хто з колиски пестить дитину, хто дбайливою рукою підтримує її перший крок, хто веде її за руку першою стежинкою життя. Це мати, батько, вчитель. 

2. Виховання починається із дня народження. Перше, із чого дитина починає пізнавати світ, — це ласкава материнська усмішка, тиха колискова пісня, добрі очі, лагідні обійми. З усього цього складається перше уявлення про добро і зло. 

3. У сімейному вихованні вирішальну роль відіграє морально-політичне обличчя батьків. 

Могутньою виховною та облагороджуючою силою для дітей сім'я стає тільки тоді, коли батько і мати бачать високу мету свого життя, живуть в ім'я високих цілей, що збільшують їх в очах дитини. 

4. Турбота батька і матері про здорову сім'ю. Справжня мудрість вихователя — батька, матері — в умінні дати дитині щастя дитинства — це спокійне домашнє вогнище. 

5. Сім'я — це первинний колектив українського суспільства. 

Чи почуває дитина, що блага її життя — наслідок великої праці батьків, турботи люблячих її людей? Адже без них, без їхньої праці і турботи вона просто не могла б існувати. Тут криється велика небезпека — виростити людину егоїстичну, яка вважає, що головне — її особисті потреби, а все інше — другорядне. Я бачу лише один шлях: учити дитину робити добро для нас, батьків, вихователів; учити дітей розуміти й переживати всім серцем, що вона живе серед людей і що найглибша людська радість — жити заради когось. 

6. Готових рецептів сімейного виховання немає. 

Є люди, здатні тільки родити, але не здатні по-справжньому народжувати. Повнокровна й гармонійна особистість народжується материнською і батьківською мудрістю. Народження людини — велике і важке діяння, щаслива і складна праця, яка називається вихованням. 

Щоб виховати дитину, слід дотримуватися правил у реалізації своїх сімейно-побутових педагогічних функцій. Основні з них такі: 

1. Встановлювати і дотримуватись загальноприйнятих норм поведінки, чіткого режиму життя (праці, навчання, дозвілля, відпочинку), практикувати визначення кожному членові сім'ї його обов'язків, контролювати їх виконання, спільно з дітьми аналізувати стан життя родини, її перспективи, внутрішньосімейні плани тощо. 

2. Постійно тримати в полі зору шкільне життя дитини, цікавитись її успіхами, проблемами, труднощами, інтересами, запитами, прагненнями і способами їх задоволення. 

3. Знати товаришів своєї дитини, зони її неформального спілкування, сповідувані нею ідеали, пріоритетні життєві орієнтири. 

4. Виховувати у дітей відповідальне, ціннісне ставлення до свого здоров'я, розуміння обов'язку допомагати в майбутньому своїм пристарілим батькам і родичам, дітям, усім нужденним людям, утримувати свою сім'ю. 

5. Компетентно й педагогічно грамотно обговорювати з дітьми проблеми асоціального змісту життя окремих людей (наркомани, алкоголіки), перша інформація повинна надійти від батьків, а не від компанії. 

6. Обмежувати доступ дітей до інформації, що популяризує проституцію, наркоманію. 

7. Розвивати і заохочувати самостійність у дітей, уміння відстоювати свою позицію. 

8. Підтримувати постійний зв'язок зі школою. 

9. Знати і вміти пояснити основні прикмети чи зовнішні ознаки вживання дітьми наркотиків, токсичних речовин. 

10. Бути готовими до прийняття певних «дисциплінарних» рішень щодо обмеження непродуктивного» часу життя дитини і контактування її з «підозрілими» товаришами.
Вправи до теми "Слово"
1.    Запиши слова споріднені  зі словом синій. 

2.    З кожної групи слів вибери спільнокореневі. Познач корінь.

Сова, совеня, совок, совиний.

Син, синок, синій, синівський

Дорогий, дорога, дорожній, подорожний, дорожчати.

Мило, мильниця, милитися, милуватися, мильце, мильний.

3.    Склади прислів’я і запиши. Підкресли слова протилежні за значенням.

Нових друзів наживай,                                  а лінь марнуй

З поганої трави не буде                                 доброго сіна

Чим нива чорніша,                                           а старих не забувай.

Праця людину годує,                                       тим хлібець біліший.     

4.    Згрупуй слова близькі за значенням.

Дорогий, розумний, цінний, тямущий, духм’яний, кмітливий, ласкавий, охайний, іжний, чепурний, привітний, акуратний. 

5.    Познач рядок слів, які називають ознаку предметів

А) Кисла, смачна,  рум’яна

Б)доброта, лагідність, матуся

В) посадити, зібрати, водяна

А) висота, дерево, солодощі

Б)вітряний, похмурий, осінній

В) збирати, сушити, полетіти

А) малий, квочка, стрибає

Б) радісна, червоний, дерев’яна

В) мороз, мова, білка

6.    Познач рядок слів, які називають назву предмета

А)миша, радість, місто

Б) стояти, зелений, біг

В) робітник, пливе, поїзд

А) машина, повзе, червоний

Б) дім, собака, смуток

В) чоловік, дитина, спить  

А) праця, рядок, товариш

Б) дерев’яний, скляний, тарілка

В) швидко, стрибнути, машина

7.    Познач рядок слів близьких за значенням до слова говорити.

А) розмовляти, балакати, казати

Б) шуміти, тупотіти, стрибати

В) писати, читати, малювати

8.    Познач рядок слів близьких за значенням до слова іти.

А) крокувати, плестися, брести

Б) летіти, бігти, спотикатися

В) їхати, сидіти, стояти

9.    Виділи корінь у словах

Веселий, веселити, веселка

Зелений, зеленіє, зелень

Лікар, ліки, лікувати

Рід, рідний, рідня

Синька, синіти, посинів

10.    Познач спільнокореневе слово, назву дії до слова будинок

А) будувати

Б) будівля

В) будка

11.    Познач спільнокореневе слово, назву ознаки до слова казка.

А) казати

Б) казковий

В)казочка

12.    Доберіть до дієслів слова протилежні за значенням.

  загадав –

говорити – 

відлетів –

запитати –

добро – 

 Гамір – 

Смуток – 

Скупість – 

Життя – 

Старе – 

Холод – 

13.    До даних іменників доберіть три прикметника

Сонечко – 

Мова – 

Мама – 

Тато – 

Квітка – 

Сніг – 

Мороз – 

Вітер –

Дитина – 

14.    До слів іменників доберіть споріднені дієслова і прикметники, виділіть корінь

Ліки – 

Мороз – 

Світло – 

Зима – 

Квітка – 

15.    Познач рядок слів, які є спільнокореневими.

А) сміливий, безстрашний, хоробрий

Б) квітка, квітучий, квітнути

В) сон, синівський, синок, син

Склади і запиши з цими словами словосполучення

16.    Познач рядок слів, які є спільнокореневими.

А) зелений, зеленіє, зелененький

Б) колір, колія, колодязь

В) дуб, дубовий, дубок, діброва

Склади і запиши з цими словами словосполучення
ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

*Не заставляйте мене відчувати себе молодше, ніж я є насправді. Я 

відіграюся на вас за це, ставши "плаксою" і "скигликом". 

*Не робіть для мене і за мене те, що я в змозі зробити для себе сам. Я можу 

продовжувати використовувати вас як прислугу. 

*Не вимагайте від мене негайних пояснень навіщо я зробив те або інше. Я 

інколи і сам не знаю, чому поступаю так, а не інакше. 

*Не піддавайте дуже великому випробуванню мою чесність. Будучи 

заляканий, я легко перетворюся на брехуна. 

*Хай мої страхи і побоювання не викликають увас занепокоєння. Інакше я 

боятимуся ще більше. Покажіть мені, що таке мужність. 

*Не давайте обіцянок, яких ви не можете виконати - це поколиває мою 

віру у вас. 

*Не чіпляйтеся до мене і не бурчіте на мене. Якщо ви будете це робити, то 

я буду вимушений захищатися, прикидаючись глухим. 

*Не намагайтеся читати мені повчання та нотації. Ви будете здивовані, 

відкривши, як прекрасно я знаю, що таке добре і що таке погано. 

*Не захищайте мене від наслідків власних помилок. Я, як і ви, вчуся на 

власному досвіді. 

*Не забувайте, я люблю експериментувати. Таким чином я пізнаю світ, 

тому, будь ласка, змириться з цим. 

*Не поправляйте мене в присутності сторонніх людей. Я зверну набагато 

більшу увагу на ваше зауваження, якщо ви скажете мені все спокійно 

віч-на-віч. 

*Не намагайтеся від мене звільнитися, коли я ставлю відверті питання. 

Якщо ви на них не відповідатимете, я взагалі перестану задавати їх вам і 

шукатиму інформацію десь на стороні. Я відчуваю, коли вам важко і 

тяжко. Не ховайтеся від мене. Дайте мені можливість пережити це разом з 

вами. Коли ви довіряєте мені - я довірятиму вам. 

*Не турбуйтеся, що ми проводимо разом дуже мало часу. Для мене 

важливіше те, як ми його проводимо. 

*Не покладайтеся на силу в стосунках зі мною. Це привчить мене до того, 

що вважатися потрібно лише силою. Я відгукнуся з більшою готовністю на 

ваші ініціативи. 

*Будьте уважні, коли в моєму житті настає час більшої орієнтації на 

однолітків і старших дітей. В цей час їх думка для мене може бути 

важливіше за вашу. У цей період я відношуся до вас критичніше і 

порівнюю ваші слова з вашими вчинками. 

Прислухаємося до порад своїх дітей!
Фізкультхвилинки у початковій школі
«Гори Карпати» 

Раз-два — піднімається гора, 

Три, чотири — це круті гірські схили, 

П'ять, шість — це орли дивний танець завели, 

Сім, вісім — це смерічки похилилися до річки, 

Дев'ять, десять — це вода з водоспаду витіка. 

«Буратіно» 

Буратіно потягнувся, 

Раз — нагнувся, два — нагнувся, 

Руки в сторону розвів — 

Мабуть, ключик загубив. 

А щоб ключик відшукати, 

Треба нам навшпиньки встати. 

«Зайченята» 

Сірі зайчики маленькі 

(Вушка є у них довгенькі) 

В лісі грались, веселились, — 

Працювати вже стомились. 

А щоб добре працювати, 

Треба трішки пострибати. 

Відпочили, розім'ялись 

Й до роботи знову взялись. 

Один комплекс вправ виконується протягом 2—3-х тижнів. 

«Ходить білочка по лісі» 

Ходить білочка по лісі, —                  Діти ходять по кімнаті, прос- 

По високому, густому,                        тягають руки вперед, розводять 

По зеленому, рясному.                        в сторони, слідкують поглядом, 

В неї стежечок багато:                        відводять руку у загадану сторо- 

По землі і по деревах.                         ну, слідкують поглядом, поверта- 

Справа стежечка — до зірки,             ються назад, простягають руки 

Зліва стежечка — до шишки,             вперед, слідкують поглядом. 

Ззаду стежка — до горішка. 

«На зеленій галявині» 

На зеленій галявині,                               Діти ходять по колу. 

Де рясна трава, 

Дзюркотить криниченька, 

Чиста, лісова. 

До води схиляються                             Нахили тулуба вперед, руки 

Квіти запашні.                                       витягнуті вперед, слідкують по- 

Камінці поблискують                           глядом за витягнутими пальцями. 

В темній глибині. 

Ми збирали ягоди,                                Збирають ягоди: слідкують за 

Забрели сюди.                                        рукою, присідають. 

Відпочити в затишку сіли 

край води. Ходять в лісі шелести,               Ходьба. 

дзюркотить вода — 

Це казки криниченька 

нам розповіда. 

«Долоні» 

— Де ваші долоні? —                                        Діти показують руки, склада- 

Тут-тут-тут!                                                        ють в кулачки. 

А в долонях пальчики живуть.                         Розкривають кулачки і пока- 

Працювали пальчики —                                    зують пальчики в русі. 

не лінувалися: 

Ліпили, ліпили, малювали,                               Імітують ліплення, будівниц- 

Будували, будували —                                      тво. 

зупинилися. 

А потім, а потім, а потім                                   Повільно опускають руки на 

Стомилися.                                                          стіл. 

«Ми теж умієм так» 

Подивись скоріш, котра година,                                   Дивляться вперед, вгору, ве- 

Тік-так, тік-так, тік-так.                                                  дуть пальцем зліва направо і на- 

Наліво — раз, направо — раз!                                       впаки, нахиляються у вказаний 

Ми теж умієм так! бік. 

Щоб стати схожим на орла 

І налякать собак, 

Розправив півень два крила .                                          Піднімають праву руку в сто- 

Ми теж умієм так!                                                           рону, потім ліву, махають ними. 

Іде ведмідь, шумить в кущах, 

Спускається униз. 

На двох ногах, на двох руках,—                                    Нахиляються і рачкують як 

Ми теж умієм так.                                                            ведмідь. 

«Квіти» 

(Діти присіли, імітують не-                                            Діти повільно підносять руки 

розкриті голівки квіточок).                                             вгору і розкривають долоні з ро- 

Вихователь. Раз-два-три,                                                зімкнутими пальцями, імітуючи 

виросли квіточки!                                                            квіти. 

До сонця потягнулися високо,                                       Тягнуться на пальчиках, див- 

Стало їм приємно і тепло!                                              ляться вгору. Дитина-«вітерець» 

Вітерець пролітав,                                                           пролітає серед дітей. 

Гілочками похитав. 

Вліво похитнулись — 

Низько пригнулись.                                                        Нахилили тулуб вліво, впра- 

Вправо похитнулись —                                                  во, вперед. Низько пригнулись. 

Вітерець, тікай!                                                               Вітерець тікає. 

Квіточки не ламай! 

Нехай вони цвітуть, ростуть, 
Дітям радість несуть! 

«Прогулянка в лісі» 

Діти лісом гуляли,                                                         Діти ходять по кімнаті. 

За природою спостерігали. 

Вгору — на сонце —                                                     Дивляться на сонце, рух «ліх- 

подивились,                                                                    тарики». промінчиками зігрілись. 

Метелики літали,                                                           Імітують метелика. 

Крильцями махали. 

Дружно плеснімо: раз,                                                  Плещуть в долоні. 

два, три, чотири, п'ять. 

Треба нам букет зібрать.                                               Присідають, імітують букет 

Раз присіли, два присіли, в руках. 

В руках дзвоники задзвонили. 

Вправо дзвін:                                                                  Нахилили тулуб вліво — 

Дінь-дінь!                                                                         вправо (з «букетом»). 

Вліво дзвін:                                                                    Показують пальцями і слідку- 

Дінь-дінь!                                                                       ють поглядом, як бджола летить 

На ніс сіла бджола.                                                       і сідає на ніс. 

«Зозуля» 

Облітала я лісок вздовж,                                                Махають руками в сторони, 

ушир і навкосок.                                                              вперед, навкоси. 

Відпочила в холодку, 

на кленовому листку. 

І росинок з тирличу                                                        Імітують пиття води. 

напилася досхочу. 

Діти йшли через лісок —                                              Ходьба по кімнаті. 

подала їм голосок. 

Налічила їм літа: двадцять,                                           Піднімаються на носки, руки 

тридцять, аж до ста.                                                       вгору, дивляться на них. 

Щоб ні горя, ні біди, 

щоб росли як із води. 

«На морі» 

Хвилі бавляться та б'ються,                                          Роблять хвильові рухи руками 

Наче неслухи-хлоп'ята.                                                 перед собою, зліва направо і на- 

I стрибають, і сміються:                                                впаки. 

Вітер їм лоскоче п'яти.                                                  Стрибають. 

Вгору, вниз і знову вгору                                              Руки вниз — вгору, очима 

Підганяє дужий вітер.                                                   слідкують за рухами. 

Розгойдав він ціле море —                                           Розводять руки в сторони, 

Як же хвилям не радіти!                                               усміхаються. 

«Кленові листочки» 

Осінь, осінь . Лист жовтіє,                                            Пальцем показують рух до- 

3 неба часом дощик сіє.                                                 щика. 

Червонясте, золотисте 

Опадає з клена листя. 

Діти ті листки збирають,                                                      Руки в сторони, присідають, 

У книжки їх закладають.                                                      імітують збирання листочків. 

Наче човники, рікою                                                             Роблять ліхтарики. 

їх пускають за водою. 

З них плетуть вінки барвисті, 

Червонясті, золотисті.                                                           Кружляють. 

1. Руханка 

Станьмо діти рівненько.                                                        вийти з-за парт 

Отак! Отак! 

Вклонімося низенько.                                                            нахиляння тулуба вперед 

Отак! Отак! 

Далі руки отак в боки, 

Веселенько підем в скоки!                                                    стрибки 

Отак усі стриб! стриб! 

А ніжками диб! диб! 

Вгору ручки піднімай                                                            вправа для нормалізації дихання 

І всі разом присідай! 
Станьмо знов рівненько!
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